
DIABETE et PERMIS DE CONDUIRE

La réglementation a changé en MARS 2022

Distinction entre conducteurs des groupe léger et lourd

Pas d’obligation d’examen médical pour les patients sous 
antidiabétiques non exposés au risque d’hypoglycémie

Mais:
 non publication de la liste des médicaments concernés

  validité de 5 ans maximum

  non prise en charge du coût de la consultation



DIABETE et PERMIS DE CONDUIRE: Hypoglycémie

 Définition: glycémie inférieure à 0,70g/l chez le diabétique (0,50 chez les autres) le seuil 
symptomatique est variable selon l’état de chaque patient

 Conséquences: fonction de la durée et de l’intensité, bénigne chez le patient informé et à 
l’écoute mais peut  occasionner des risques d’accidents (domestiques, professionnels, de 
circulation..) voire aller au coma voir au décès

 Symptômes: sueurs, anxiété, changement de comportement, confusion, faim, fatigue, 
pâleur, fourmillements, palpitations

 Causes: surdépenses, insuffisances alimentaires  + les médicaments  hypoglycémiants: 
insuline, sulfamides, répaglinide, gliptines, glifozines….   Surtout si associés

 La METFORMINE n’est pas à risque d’hypoglycémie

 Mais aussi: l’aspirine à fortes doses, le TRAMADOL, les IEC, certains anti-arythmiques, 
l’alcool,………

 Conduite à tenir : resucrage avec   sucres rapides  (15 g)   + contrôle 15 mn après si  
doute, GLUCAGON injectable, perfusion de glucose, et plus récemment le GLUCAGON en 
pulvérisation nasale



DIABETE et PERMIS DE CONDUIRE la législation



DIABETE et PERMIS DE CONDUIRE groupe léger

Conducteur du groupe léger permis(A1, A2, A, B1, B et BE) 

 Pas d’obligation d’examen: personne sous antidiabétique non exposée à risque 
d’hypoglycémie ET ne présentant aucune complication à impact sur la conduite

   Obligation d’examen si :

prise d’antidiabétique à risque d’hypoglycémie: insuline, glutide 
associé aux sulfamides 

ou personne avec hypoglycémies sévères ( tierce personne) et 
récurrentes ( deux dans l’année)

  compatibilité temporaire en fonction de la connaissance de la maladie, 
des contrôles réguliers, et de la capacité à gérer les hypoglycémies 

Accordée pour 5 ans maximum quelque soit votre âge.

 NB : Si la personne  ne maîtrise pas le risque d’hypoglycémie ou a fait 2 
hypoglycémies sévères dans les 3 mois qui ont précédé, elle ne peut pas 
conduire pour le moment.



DIABETE et PERMIS DE CONDUIRE groupe lourd

Conducteur du groupe lourd permis (C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D  et DE) poids lourd, 
taxi, ambulance, car, ramassage scolaire

Les personnes traitées par médicaments susceptibles de provoquer une hypoglycémie doivent passer une visite 
médicale auprès d’un médecin agréé. 

Le médecin agréé, avec le soutien d’un avis médical spécialisé, décide : 
-    D’une compatibilité temporaire de 3 ans maximum si la personne a une maîtrise adéquate de sa maladie 
(contrôle régulier de la glycémie particulièrement lorsqu’elle envisage la conduite), conscience du risque 
d’hypoglycémie (savoir la dépister et la traiter), n’a pas eu de crise d’hypoglycémie sévère au cours des 12 
derniers mois et n’a pas d’autre complication liée au diabète.

 
Pour ces conducteurs, le médecin agréé doit porter attention à la compatibilité du traitement avec  les 
horaires de travail. 

-D’une incompatibilité dans le cas où le conducteur a des hypoglycémies sévères et tant qu’il n’est pas à 
même de les gérer  période de trois mois après la dernière hypoglycémie 

Notification par la préfecture avec possibilité de recours



* Permis de conduire de catégorie groupe léger : 
A1, A2, A, B1, B  et BE

 1- La liste détaillée des médicaments concernés sera 
fournie prochainement.

 2-Hypoglycémie sévère : il s’agit d’un état physique où 
l’assistance d’une tierce  personne  est nécessaire.            
                                                                     
Hypoglycémie récurrente : lorsqu’une deuxième 
hypoglycémie sévère survient   au cours d’une période de 
douze mois.

 3- Néanmoins, les conducteurs diabétiques qui ne 
sont plus soumis à des à des contrôles médicaux 
périodiques avec un médecin agréé, doivent passer un 
dernier contrôle médical avec un médecin agréé, qui est 
le seul à pouvoir rendre un avis de compatibilité définitive.

 4- La liste des médecins agréés pour le contrôle de 
l’aptitude à la conduite est disponible sur les sites internet 
des préfectures.

          Le diabète peut entrainer des complications  
notamment neurologiques, cardiovasculaires et 
visuelles nécessitant un avis médical 
complémentaire adapté.
    (Arrêté du 28 mars 2022 fixant la liste des affections médicales 
incompatibles  ou compatibles avec ou sans aménagement ou restrictions 
pour l’obtention, le renouvellement ou le maintien du permis de conduire 
ou pouvant donner lieu à la délivrance de permis de conduire de validité 
limitée)
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DIABETE et PERMIS DE CONDUIRE

 En conclusion:

Faire la démarche, si vous êtes à risque d’hypoglycémie, de consulter un 
médecin agréé, parait d’un point de vue assurantiel, INDISPENSABLE

(À l’exception des personnes sous METFORMINE)


